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Trampolino K125

“Crazy Vertical Run”
Gare estreme, in piena estate, di sola salita.
Sulle montagne ollmnlclle di Torino 2006!
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Disposizioni generali
Asd Applerun Team (T0246) con la collaborazione dellAtletica Val Pellice,

CUS Torino Associazione Primo Nebiolo, i Comuni di Sestriere, Pragelato e Fenestrelle,
I'Ass. Progetto San Carlo - Forte di Fenestrelle, organizzano

Crazy Vertical Run

Un’estate di gare estreme, futte in salita, sulle montagne olimpiche di Torino 2006

NORME DI PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atlefi/e tesserati/e FIDAL, dalle
categorie Juniores ai Senior nati nel 1937, in possesso della tessera vidimata per
I'anno 2016, i possessori RunCard e i fesserati EPS. Le manifestazioni saranno aper-
te anche al Nordic walking e Fitwalking; potranno partecipare tutti i nati fra gli anni
1998 ¢ 1937 e che dimostrino, all’atto dell'iscrizione, di essere in possesso del
certificato medico valido per il 2016 esibendolo ol ritiro del pettorale. | partecipanti
non rientreranno nelle classifiche ufficiali e non avranno diritto a premi di gara.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA":

Con la firma della scheda d'iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare
il regolamento delle singole gare. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria
responsabilitd, non solo ﬂi aver dichiarato la verifd (art. 2 legge 4/1/1968 n°15
come modificato dall'art.3 comma 10 legge 15/5/1997 n°127), ma di esonerare
gli organizzatori da ogni responsabilitd, sia civile che penale, per danni a persone
e/0 cose da lui causati o a lui derivati.

LA QUOTA D ISCRIZIONE COMPRENDE:

Pettorale, noleggio del chip di cronometraggio, pacco gara, food-party, foto ricordo
(scaricabili sul sito www.crazyverticalrun.it nei giorni successivi alla gara).

ISCRIZIONI E PAGAMENTO:

Carta di credito o bonifico bancario sul sito www.sdam.it o in contanti presso SPORT
MAX a Bivio di Frossasco. Il pacco gara verrd consegnato alla restituzione del chip.

| dati personali, il cui conferimento & obbligatorio per I'iscrizione alle singole gare, so-
ranno frattati dagli incaricati dell’organizzazione, in conformitd al codice privacy, con
strumenti cartacei per la realizzazione dell’evento sportivo in oggetto e per I'invio di
materiale pubblicitario. | dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per I'adem-
pimento degli obblighi relativi alla manifestazione o per le ﬁntﬂitﬁ sopra indicate. Per
quanto concerne il consenso all'utilizzo dei dati personali, fard fede ﬁ] firma apposta
sul modulo discrizione.

PROGRAMMA TECNICO:

Le gare saranno controllate dal Gruppo Giudici di Gara FIDAL e il cronometraggio
sard assicurato framite controllo elettronico chip a cura della societd Championchip.
Al momento dell'iscrizione non & richiesta alcuna cauzione per il chip ma, nel caso
non venisse restituito, sard addebitato all’atleta al costo di € 15.00.

Le manifestazioni si svolgeranno con qualsiasi condizione atmosferica. Per quanto non
contemplatonelpresenteregolamentovalgonolenormetecnicheediregolamentoFIDAL.

 INFO:
Responsabili org.: Martina Mercol 340,/8604370 martina.mercol@applerun.it
Marco Isoardi 348,/7082067 - Mauro Riba 340,/5304753

© "3 L\ PN P2 RISERVATO AGLI ISCRITTI AL TRITTICO “CRAZY VERTICAL

RUN". Chi s"iscriverd in unica soluzione alle tre gare godrd di uno sconto.

Verrd realizzata una classifica sommando i piazzamenti ottenuti nelle tre gare.

A paritd di punteggio, per definire la classifica, si addizioneranno i tempi delle tre prove.
Sconto anche per lg iscrizioni contemporanee alla “Sfida al Trampolino” & a “Original
Gram”, gli eventi in programma a Pragelato il 23 e 24 luglio.

PREMI: Alle prime tre donne e primi fre uomini

1°/1°-Abbonamento stugionuﬁaullu palestra GLICINISPORT di San Secondo di Pinerolo
2°/2°-10 ingressi alla palestra GLICINI SPORT di San Secondo di Pinerolo
3°/3°- 10 ingressi alla palestra GLICINI SPORT di San Secondo di Pinerolo

gE-wi.crazyverticalrun.it

IL NEGOZIO DEGLI SPORTIVI

Approvazione Fidal Piemonte: n. 265/montagna/2016

3 LUGLIO 2016

lo 6° edizione della manifestazione regionale di corsa in montagna

4000 Scalini &

=rcorriForEe

corsa sugli scalini della Fortificazione di Fenestrelle, dal Forte San Carlo, sino al Forte
delle Valli, percorrendo i 4000 scalini della scala coperta e della scala reale.
2800 metri con un dislivello di 650 metri

NORME DI PARTECIPAZIONE:

Le iscrizioni si apriranno il 30 aprile attraverso il sito www.crazyverticalrun.it.

Le iscrizioni si effettuano anche recandosi ai punti vendita Sport Max di Pinerolo e
Frossasco entro giovedi 30 giugno ore 19,30. La quota di iscrizione & di: € 18,00
entro le ore 20 di sabato 11,/6,/2016; € 25,00 entro le ore 20 di giovedi 30/6.
'organizzazione si riserva di accetfare ulteriori adesioni dopo il termine stabilito
applicando un'ulteriore maggiorazione. Le iscrizioni i apriranno il 30 aprile attraverso
il sito www.crazyverficalrun.it.

PROGRAMMA TECNICO:
Il pettorale di gara si potrd rifirare presso |'ufficio gara all'interno del Forte:
SABATO 2/7 dalle ore 16,30 fino alle ore 19,00;
DOMENICA 3/7 dalle ore 7,30 fino alle ore 9,30.
Il ritrovo ¢é fissato alle ore 730 all'interno del Forte San Carlo di Fenestrelle.
La prima partenza avverrd alle ore 10,00 con la categoria Femminile;
la seconda partenza avverrd alle ore 10,30 con la categoria Maschile.
A sequire lo partenza del Nordic walking, Fitwalking e Fitwalking cross.
Per motivi organizzativi e logistici I'organizzazione si riserva di far partire non piv di

200 atleti per batteria (categoria femminile, categoria maschile); nel caso i partec-

panti superassero fale soglia, saranno i giudici a decidere come suddividere le partenze.
Tempo massimo pari al doppio del primo classificato.

Servizio per trasporto di piccole borse con indumenti dalla zona partenza fino all’arri-

vo. E' necessario consegnare le borse entro le ore 9,30 alla navetta esterna al Forte.
In alternativa alla discesa a piedi sard a disposizione un servizio di navetta (30 posti
ogni 40 minuti) a fine gara per fornare dalla zona arrivo alla partenza.

Sulla piazza del Forte San Carlo: buffet e pasta-party per tutti i partecipanti.

Assoluta maschile

1°B.d.V. € 150.00 1°B.d.V. € 150.00
2°B.d.V. €120.00 2°B.d.V.€120.00
3°B.d.V. € 100.00 3°B.d.\. € 100.00
4°B.d.V. € 80.00 4°B.d.V. € 80.00
5°B.d.V. € 50,00 5°B.d.V € 50,00

“M2"” (1981 - 1972
“M3"” (1971 - 1962
“M4” (1961 - 1952

“F2" (1982 - 1967
“F3” (1966 - 1952
“F4” (1951 - 1937

: "BV € 20.
b € 2000 b4 € 1500
3°B.dV. € 15.00 o

REHIO PERT RECORD: g
- Romina Cavallera 23'10%,. 2

unior Maschile (1998-1997 unior Femminile (1998-1997
Promesse /Senior “M1” (“96-82)BPromesse /Senior “F1” (‘96-82

Approvazione Fidal Piemonte: n. 273 /montagna/2016

17 LUGLIO 2016

lo 2° edizione della manifestazione regionale di corsa in montagna

(hilometro Vertical
€ Sestriere g

corsa in salifa sulla pista di discesa libera di Sestriere, sede di Olimpiadi e Mondiali
partendo da Borgata e risalendo la pista Kandahar Banchetta Nasi sino al Monte Motta
3300 metri con un dislivello di 1.000 metri

NORME DI PARTECIPAZIONE:

Iscrizioni direttamente dallo sezione dedicata nell’on-ine della propria societd entro
giovedi 14 luglio ore 19,30. Cronometraggio Mysdam.

La quota di iscrizione & di: € 12,00 entro le ore 20 di giovedi 14,/7 comprensiva di
pacco gara (e chip per chi non ne fosse in possesso). Pasta party: € 3,00.
['organizzazione si riserva di accettare ulteriori adesioni dopo il termine stabilito.
Possibilita di iscrizione a € 10,00 senza pacco gara ma con buffet e pasta party.

PROGRAMMA TECNICO:
Il pettorale di gara si potrd ritirare presso |'ufficio gara nell’Ufficio Turistico di Sestriere
SABATO 16,/6 dalle ore 16,30 fino alle ore 19,00;
DOMENICA 17 /6 dalle ore 8,30 fino alle ore 9,30.
Il ritrovo é fissato alle ore 9in piazza Fraiteve nel Comune di Sestriere.
Qui ci sard lo presentazione dei concorrenti che poi scenderanno a Borgata.
La partenza avverrd alle ore 10,30 da frazione Borgata.
E" previsto un servizio per il trasporto di piccole borse con indumenti per il cambio
dalla zona partenza a piazza Fraiteve di Sestriere. Gli atleti, a conclusione della loro
prova al Monte Motta, dovranno scendere a piedi.
In piazza Fraiteve a Sestriere: buffet e riso-party per tutti i partecipanti.
Le premiazioni verranno effettuate in piazza Fraiteve a Sestriere alla fine della gara.

 MONTEPREMI:

Assoluta maschile

%" EH £ égoogo u m a rl n 0
°B.d.V. € 80. .

3°B.4V. € 60.00 farmacia

4°B.d.V.€50.00 :

5oBdV € 40’00 Piazza Cavour, 12

Pinerolo

unior Maschile (1998-1997 Tel. 0121 322 603

100.00
80.00
60.00
50.00
5°B.d.V€ 40,00
unior Femminile (1998-1997
Promesse /Senior “F1” (“96-82
“F2” (1982 - 1967
“E3” (1966 - 1952
“F4” (1951 - 1937
1°B.d.V. € 25,00
2°B.d.V.€20.00
“B.d. 150 i
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Approvazione Fidal Piemonte: n. 274 /montagna/201

23 LUGLIO 2016

lo 2° edizione della manifestazione regionale di corsa in montagna

L Stida
Trampolino K125

LEA H'ih,
corsa in salita sul frampolino olimpico K125 di Pragelato
partendo dall’area d"atterraggio e risalendo sino al vertice
400 metri con un dislivello di 210 metri

NORME DI PARTECIPAZIONE:

Le iscrizioni si apriranno il 30 aprile attraverso il sifto www.crazyverticalrun.it.

Le iscrizioni si effettuano anche recandosi i punti vendita Sport Max di Pinerolo e
Frossasco entro giovedi 21 giugno ore 19,30. La quota di iscrizione é di: € 20,00
entro le ore 20 di martedi 12/7/2016; € 30,00 dal 13/7 a giovedi 21/7
['organizzazione si riserva di accetfare ulteriori adesioni dopo il termine stabilito
applicando un’ulteriore maggiorazione.

Considerando che le prime batterie partiranno alle ore 16, sard possibile dichiarare, in
fase d'iscrizione, in quale fascia oraria si preferira prendere il via. Ovviamente questo
non vincolerd in alcun modo I"organizzazione ad accontentare larichiesta, nel caso non
fosse compatibile con la composizione delle batterie stesse, ma I'organizzazione cer-
cherd di venire incontro alle esigenze privilegiando le richieste legate a mofivi di lavoro.

PROGRAMMA TECNICO:

Il pettorale di gara si potra rifirare fino alle ore 14,30 a Pragelato presso I'ufficio in
zZona afterraggio.

Il ritrovo é fissato alle ore 15 nell'area trampolini del Comune di Pragelato.

La prima partenza avverrd alle ore 16,00 con batterie composte fino a 30
concorrenti,

Le finali sono riservate ai migliori 20 tempi assoluti, femminili e maschili

Sulla piazza della zona arrivi: buffet e food party per tutfi i partecipanti.

Le premiazioni verranno effettuate a conclusione della finale.
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ORIGINAL GRAM

La prima OCR
Obstacle Course Racing
14 e 6 km
sulle montagne
olimpiche
aPragelato

domenica
24 luglio
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